& 2 Centro Social Paroquial de Lorvao
Jardim de Infincia e Escola Primaria

EMENTA SEMANAL 1: de 14 a 18 de iulho de 2025

Almocgo

Sopa: Alho-francés

Prato: Macarronada de peru com salada de alface e tomate™!?

2% Feira Dieta Ligeira: Bife de peru grelhado com macarrio e salada de alface e tomate™'?

Dieta Vegetariana: Lasanha de soja com salada de alface e tomate!>6"1112

Sobremesa: Banana ou Maca ou Pera

Sopa: Lavrador!

Prato: Chicharro no forno com batata, brécolos e cenoura cozida'?

3* Feira Dieta Ligeira: Chicharro no forno ¢/ brécolos e cenoura cozida'?

Dieta Vegetariana: Estufado de seitan com batata, brécolos e cenoura cozida®!2

Sobremesa: Gelatina vegetal'" ou Kiwi

Sopa: Juliana

Prato: Grelhada mista (bife de frango e costeleta de porco) c/arroz de feijio e salada de alface e cebola'

4% Feira Dieta Ligeira: Grelhada mista (bife de frango e costeleta de porco) c/arroz branco e salada de alface e cebola'

Dieta Vegetariana: Croquetes de lentilhas com arroz de feijao e salada de alface e cebola

Sobremesa: Ma¢a ou Laranja ou Banana

5 Feira Feriado municipal

Sopa: Feijao-verde!'?

Prato: Cozido a portuguesa (lombo de vaca, pa de porco, batata, couve lombarda e cenoura)

6* Feira |@ _ Dieta Ligeira: Cozido a portuguesa (lombo de vaca, pa de porco, batata, couve lombarda e cenoura)

Dieta Vegetariana: Legumes a Bras com couve e cenoura cozida"*"”

Sobremesa: Laranja ou Maca ou Pera

NOTAS: A ementa pode sofrer alteragdes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios: 1) Cereais que
contém gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo
12) Sulfitos 13) Tremocgos 14) Moluscos

A Nutricionista,
Ar\a C Voaude, teecora

(Ana Claudia Ferreira, 2070N)



